LES BONS GESTES AVEC L’EAU DU ROBINET POUR LA SANTE ET L'ENVIRONNEMENT

Arroser le jardin

Arroser le jardin avec un arrosoir de préférence, et en fin de joumée pour évifer
I'évaporation de I'eau pendant la journée.

Sous la chaleur du soleil, ©0% d'eau s'évapore avant méme d'avoir été absorbée
par les plantes.

On peut aussi laisser pousser le gazon un peu plus haut, il deviendra plus résistant
& la sécheresse et cela économisera I'eau d'arrosage.

Un binage vaut deux arrosages !

Récupérer I'eau de pluie a partir des gouttiéres dans des bacs ou mieux dans des citernes

Cette eau servira & |'arrosage des plantes, du jardin ou pour divers lavages.

Lutter de maniére écologique contre les insectes ou les parasites

Par exemple, la sauge, le romarin, le thym, la menthe, les aiguilles de pin, les écorces de bois ou du sable rugueux écartent
les limaces.

Une place d'honneur & la coccinelle : elle mange un grand nombre d'insectes, de pucerons (100 par jour),
de larves, efc, ef permet d'éviter I'usage de produits chimiques.

Utiliser les engrais et les désherbants chimiques avec modération

les produits, chimiques ou non, de traitement des plantes sont actifs et ne sont par conséquent jamais inoffensifs pour
vofre santé ef celle de la Nature. Bien suivre les recommandations de préparation et les quantités & utiliser : mal
appliqués ou en quantité trop importante, ces produits seront sans effet voire méme auront un effet négatif sur le jardin
et en plus ils se retrouveront directement dans 'eau.

lls polluent les eaux souterraines en s'infiltrant dans le sol.
Pour jardiner au naturel, pensez au compostage, & la rotation des culiures, au paillage et aux engrais biologiques.

Traiter I'eau deviendra plus colfeux si un effort n'est pas consenti par fous pour préserver la ressource en eau en limitant
lo pollution sous toutes ses formes.
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